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Patrycja Brejza

S&C Coach

www.patrycjabrejza.pl

Tel. 669 996 297

Oferta wspotpracy

PAKIET TRENINGOW INDYWIDUALNYCH

TRENING INDYWIDUALNY

Koszt Koszt Oszczednos¢ Oszczednosé
Koszt o .. . .
Nazwa . miesieczny/4 | miesieczny/8 pakietu 4 pakietu 8
jednostkowy . ., B e ..
treningi treningdw | treningi/miesiac | treningdw/miesiac

Trening jednorazowy 180,00 zt 720 zt 1440 zt

Pakiet 4 treningow 150,00 zt 600 zt 1200 zt 120 zt 240zt
Pakiet 8 treningow 140,00 zt 560 zt 1120 zt 160 zt 320 zt
Pakiet 10 treningow 130,00 zt 520 zt 1040 zt 200 zt 400 zt

CZLONKOSTWKO PB STUDIO- 250 zt/miesiac
ZNIZKA DLA SPORTOWCOW- 190 zi/miesiac

PB STUDIO- czym sie wyrdznia?

Scisle ograniczony dostep
dostep do PB Studio otrzymuja tylko osoby pracujace ze mng. W ten sposdb gwarantuje
autentyczne indywidualne treningi.

Nowoczesne rozwigzania
elektroniczna kontrola wejscia, gwarantujgca kontrole oséb wchodzacych do Studia.

Jakos¢ sprzetu

PB Studio wyposazone zostato w nowy, najlepszej jakosci sprzet umozliwiajgcy
przeprowadzenie treningdw szybkosciowych, sitowych, plyometrycznych.

Dostep do sprzetu
Ograniczona ilo$¢ oséb przebywajgca w czasie zaje¢, zapewnia catkowity dostep do sprzetu

treningowego.
Atmosfera

Studio zapewnia kameralng atmosfere dopasowang do potrzeb podopiecznego.
Wyeliminowany problem obecnosci oséb postronnych.



http://www.patrycjabrejza.pl/
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Co otrzymuje w pakiecie

A) Ocena sprawnosci fizycznej

B) Okreslenie segmentdow ciata wymagajgcych natychmiastowej poprawy

C) Przygotowanie treningdéw zgodnie z wymaganiami i aktualnym stanem zdrowia
D) Nauka podstawowych wzoréw ruchowych

E) Plan korekcyjny

F) Treningi domowe w aplikacji CoachMate 10-12min.

G) Trening kondycyjne w warunkach domowych

H) Motywacja

I) Alarmowanie w sytuacjach wymagajgcych wsparcie fizjoterapeuty.

Strength & Conditioning Coach

Patrycja



